










Perhejoogakortit
(sis. opaskirjan)

www.perhejooga.fi/perhejoogakortit

Aivoja ja hermoston toimintaa tukevia
harjoituksia lapsille ja nuorille - yksin ja
yhdessä toisten kanssa.

Korttien ja opaskirjan 50 harjoitusta
pohjaavat aivoja ja autonomista hermostoa,
liikkumista sekä joogaa ja tietoisuustaitoja
koskevaan tutkittuun tietoon.


